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08:00 - 09:00 Uhr M

Yoga & Hormonbalance | Vitalitat W

09:30 - 11:00 Uhr

Brunch mit Ernahrungsexperte Jan

BALANCE

Me Time - Relax & Release e
Spa | Natur | Anwendungen

GENUSS

ab 13:00 Uhr

Nachmittagspause

16:00 - 17:30 Uhr

Yoga & Hormonbalance | Regeneration

Ein Tag voller Ruhe, Inspiration und weiblicher Energie.
Freu dich auf Yoga, ndhrende Impulse und entspannte Me Time.




