UHRZEIT
TIME

07.30-09.00

09.00-10.00

10.00-11.00

11.00-12.00

12.00-13.00

13.00-14.00

14.00-15.00

15.00-16.00

16.00-17.00

17.00-18.00

MONTAG
MONDAY

09.00 - 10.00
Dynamic Walk mit Csaba
dynamic walk with Csaba

13.00
Basenpeeling
im Dampfbad
alkaline peeling

in the steam bath

Fahrt mit dem
Walderbéhnle
kostenpflichtig

Fiihrung Museum Bezau
guided tour
of bezau museum

16.00- 17.00
Face Yoga mit Hannah
Face Yoga with Hannah

17.30
Sauna Aufguss
Panorama Sauna
infusion panorama sauna

DIENSTAG
TUESDAY

07.30 - 08.30
Body-Forming
Intervalltraining

mit Alina

14.00
Basenpeeling
im Dampfbad
alkaline peeling

in the steam bath

16.00 - 17.00
Yoga mit Claudia
yoga with Claudia

[ACTI

28.09.404.10°

vV

MITTWOCH
WEDNESDAY

09.00- 09.45
Face Yoga mit Hannah
Face Yoga with Hannah

ITYF

14.00
Basenpeeling
im Dampfbad
alkaline peeling

in the steam bath

15.00
Ice Drop
in der Gartensauna
infusion garden sauna

Fiihrung Museum Bezau
guided tour
of bezau museum

17.00 - 18.00
Pilates mit Justine
Pilates with Justine

DONNERSTAG
THURSDAY

Frieden Tun
Frauenmuseum Hittisau
offentliche Fiihrung

09.00- 10.00
Walk mit Balazs
walk with Balazs

14.00
Basenpeeling
im Dampfbad
alkaline peeling

in the steam bath

16.00
Ice Drop
in der Gartensauna
infusion garden sauna

17.00 - 18.00
Yoga mit Claudia
yoga with Claudia

FREITAG
FRIDAY

09.00 - 10.00
Dynamic Walk mit Csaba
dynamic walk with Csaba

14.00

Basenpeeling

im Dampfbad
alkaline peeling
in the steam bath

15.00
Ice Drop
in der Gartensauna
infusion garden sauna

17.00 - 18.00
Yoga mit Verena
yoga with Verena

SAMSTAG
SATURDAY

09.00-09.45
Qi Gong mit Csaba
qi gong with Csaba

Juppenwerkstatt
Riefensberg
Offentliche Fiihrung

Fahrt mit dem
Walderbéhnle
kostenpflichtig

14.00
Basenpeeling
im Dampfbad
alkaline peeling

in the steam bath

Lange Nacht der Museen
Frauenmuseum Hittisau

16.00 - 17.00
Body-Forming
Intervalltraining

mit Alina

17.40
Sauna Aufguss
Panorama Sauna
infusion panorama sauna

SONNTAG
SUNDAY

08.00 - 09.00
Pilates mit Justine
Pilates with Justine

09.00- 09.45
Walk mit Csaba
walk with Csaba

Juppenwerkstatt
Riefensberg
Offentliche Fiihrung

Fahrt mit dem
Walderbéahnle
kostenpflichtig

14.00
Basenpeeling
im Dampfbad
alkaline peeling

in the steam bath

Fiihrung Museum Bezau
guided tour
of bezau museum

17.30
Sauna Aufguss
Panorama Sauna
infusion panorama sauna



